Acceso a Wi-Fi e internet
Conectar Arizona - mapa del area donde se ofrece conexion para WiFi gratis
Mapa de Wi-Fi Gratuito

Arizona Juntos - Ayuda con servicios de internet
https://arizonatogether.org/
Recursos

Centro Nacional de Coordinacion Para las Redes Regionales de Genética
(NCCRCG) https://nccrecg.org/telegenetic/

Administraciéon de Recursos y Servicios de Salud (HRSA)

https://www.hrsa.gov/

Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS)
https://telehealth.hhs.gov/patients/

Voces de la Familia https://familyvoices.org/telehealth/

Criando Niflos Especiales https://raisingspecialkids.org/resources/

Centros de Atencién Médica de Phoenix (comunidades tribales)
https://www.ihs.gov/phoenix/healthcarefacilities/

Sociedad Nacional de Consejeros en Genética_
https://findageneticcounselor.nsgc.org/?reload=timezone

El directorio de MSRGN le ayuda a encontrar una clinica genética -
https://www.mountainstatesgenetics.org/clinic-locator/

Fuente de informacién sobre genética de Medline Plus_
https://medlineplus.gov/genetics/understanding/

Comuniquese con nosotros

Mountain States Regional Genetics
Network (MSRGN)

(Red Regional de Genética de los Estados Montafosos)

Sitio web:
https://www.mountainstenesgenetics.orqg/

Correo electrdnico: arizonagenetic@gmail.com

Mountain States

REGIONAL GENETICS NETWORK

Nota: Esta fuente informativa ha sido financiada por la Administracion
de Recursos y Servicios de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y
Servicios Humanos (HHS) de los EE. UU. como parte de una concesion
totalizando los S600,000.00 y sin ninguna aportacién de organizaciones
no-gubernamentales. La informacion que contiene proviene de los
autores y no representa, de manera necesaria, la opinion oficial ni la
aprobacion de la HRSA, HHS ni del gobierno de los EE. UU. Para mds
informacion, visite HRSA.gov

Genética mediante
telemedicina

TELEGENETICA

La telegenética le permite a su equipo de cuidado genético evaluar, discutir y
aconsejarle sobre su informacién genética y la de su familia por via telefénica
o video, al no estar disponible o accesible una visita en persona.
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+ Estd programado para ver a su equipo de genética mediante telegénetica. Este folleto le
brinda algunos consejos informativos para que su visita electronica sea exitosa y le explica
como puede ayudarle la telegénetica con sus necesidades de cuidado médico.

Después

| Antes | | Durante | |

* Las consultas pueden tardar * Participe en la consulta * Solicite a su equipo de
de 1 a 2 horas o mas. electrénica en un lugar salud un resumen de la
Preparese para la visita silencioso, seguro y visita y sobre lo que se
electrénica. con buena luz donde hablé.

* Auvisele al equipo de salud si no haya distracciones. .

necesita otros servicios * Ingrese a la consulta 5
como el de interpretacion. a 10 minutos antes de
la hora programada.

Marque las visitas de
seguimiento en su
calendario o lo que
debe hacer antes de la

* Complete la bt TS
proxima visita.

documentacién necesaria * El nifio debe estar listo
incluyendo la legal (como para la visita * Proporcione

poderes legales) y téngala electronica si la comentarios sobre

lista. consulta es para ellos. cémo podemos mejorar
Le podriamos pedir su experiencia con la
que nos ayude con un visita electrénica.
examen fisico.

* Pida la historia clinica con
anticipacion.

* Tenga listo un dispositivo
(teléfono, laptop,
computadora o tableta) con
una conexion estable de
internet para su

+ Sitiene problemas
para conectarse y
presentarse en la visita
electrénica avisele al
profesional de la salud
para que solucionen el
problema
inmediatamente.

* visita electrdnica.

* Descargue e instale las
plataformas en linea
necesarias (Zoom, Skype,
etc.) tal como le pidié el
profesional de salud en el
correo electrénico o carta
que recibié para la visita
electrénica.

Qué esperar en el proceso de telegenética

CONSENTIMIENTO RECOLECCION

DISCUSION

Sintomas y presentacidn
Examen fisico por video

Criterios de causa genética

La telegenética lo ayuda a...

v’ obtener evaluaciones genéticas completas y respuestas a sus
preguntas relacionadas con la salud.

v’ conectarse directamente y de manera segura con su equipo de
genética desde la comodidad de su hogar.

v’ accesar servicios genéticos aun cuando no pueda transportarse o no tenga
servicios en su comunidad.

v’ obtener consejeria, discutir resultados, recibir cuidado de seguimiento y
controlar los tratamientos continuos en linea

v"  recibir copias electrénicas de los resimenes de las visitas, 6rdenes para pruebas
y resultados de laboratorio.

La telegenética no puede...

v'  realizarexamenes fisicos como mediciones, exdmenes de la vista, estudios por
imagenes, analisis de laboratorio, etc.

v’ recolectar muestras para pruebas de laboratorio como hisopos bucales, saliva ni
sangre por el personal clinico.

v" realizar una evaluacién minuciosa en base a rasgos fisicos que son dificiles de
evaluar a través de una cdmara.

v’ remplazar la consulta en persona en pacientes que no tienen dispositivos
electrdnicos y/o internet.

v’ remplazar la atencién de urgencia o de emergencia en situaciones en las que
peligra la vida.
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